
UTBILDNINGSKALENDER
VÅREN 2022

15-16   CROSSCAGE   STOCKHOLM 

29-30   BOOTYMOVE   STOCKHOLM

29-30   CROSSCAGE   GÖTEBORG

Januari

Februari

5-6   YOGA    GÖTEBORG

5-6   HIIT    STOCKHOM

12-13   YOGA    STOCHOLM

12-13    BOOTYMOVE   GÖTEBORG

26-27   CYKEL    GÖTEBORG

26-27   CARDIOWALKING  STOCKHOM

Mars

5-6   HIIT     GÖTEBORG

5-6    CROSSCAGE    MALMÖ

12-13    CROSSCAGE    GÖTEBORG 

12-13    CYKEL     STOCKHOLM

19    MAMA MOVE     STOCKHOLM

19-20    RÖRLIGHETSTRÄNING   GÖTEBORG

19-20    BOOTYSTEP    GÖTEBORG

26-27    CARDIO WALKING   GÖTEBORG

26-27    CROSSCAGE    STOCKHOLM

26-27    HIIT     ONLINE
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April

Maj

30-1   YOGA    GÖTEBORG 

7-8   BASE CORE   MALMÖ

7-8    DANCE INTERVAL   MALMÖ

7-8    RÖRLIGHETSTRÄNING  ONLINE

7   YINYOGA   STOCKHOLM

7   PULS    GÖTEBORG

14-15   RÖRLIGHETSTRÄNING  GÖTEBORG

14-15    CROSSCAGE   STOCKHOLM

21   MAMA MOVE   ONLINE

21-22   CYKEL    GÖTEBORG

21-22   HIIT    STOCKHOLM

28-29   CROSSCAGE   GÖTEBORG

28-29   BOOTYMOVE   STOCKHOLM

2-3   BASE CORE   GÖTEBORG

2-3   DANCE INTERVAL  GÖTEBORG

2-3   BOOTYSTEP   STOCKHOLM

2-3   HIIT    MALMÖ

2-3   CROSSCAGE   JÖNKÖPING

2-3   YOGA    ONLINE

9   YIN YOGA   GÖTEBORG

10   MAMA MOVE   GÖTEBORG

9-10   RÖRLIGHETSTRÄNING  STOCKHOLM

9-10   FIGHT    STOCKHOLM

23-24   BOOTYMOVE   GÖTEBORG

23-24   BASE CORE   STOCKHOLM

23-24   DANCE INTERVAL  STOCKHOLM

30   PULS    STOCKHOLM
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Juni

4-5   HIIT    GÖTEBORG

4-5   YOGA    STOCKHOLM


